
  
  
  
  

 عقلياً الإعلان الخاص بحقوق المتخلفين
 

  اعتمد ونشر على الملأ بموجب قرار الجمعية العامة للأمم المتحدة
 1971ديسمبر / آانون الأول20المؤرخ في ) 26-د (2856

 
 المحتوى

  
 إن الجمعية العامة، 

الميثѧاق،  إذ تذآر العهد الذي قطعته الدول الأعѧضاء فѧي الأمѧم المتحѧدة علѧى أنفѧسها، بموجѧب                     
بالعمل، جماعة وفرادى، وبالتعاون مع المنظمة، على تشجيع رفع مستويات المعيشة وتحقيق            

  العمالة الكاملة وتهيئة ظروف تتيح التقدم والنماء في الميدان الاقتصادي الاجتماعي، 
  

وإذ تؤآѧѧد مѧѧن جديѧѧد إيمانهѧѧا بحقѧѧوق الإنѧѧسان والحريѧѧات الأساسѧѧية، وبمبѧѧادئ الѧѧسلم وآرامѧѧة        
   البشري وقيمته، والعدالة الاجتماعية، المعلنة في الميثاق، الشخص

  
وإذ تذآر العهدين الدوليين الخاصين بحقوق الإنسان، وإعѧلان حقѧوق الطفѧل، والمعѧايير التѧي                  
سѧѧبق إقرارهѧѧا للتقѧѧدم الاجتمѧѧاعي فѧѧي دسѧѧاتير واتفاقيѧѧات وتوصѧѧيات وقѧѧرارات منظمѧѧة العمѧѧل     

 والزراعѧѧة، ومنظمѧѧة الأمѧѧم المتحѧѧدة للتربيѧѧة والعلѧѧم   الدوليѧѧة، ومنظمѧѧة الأمѧѧم المتحѧѧدة للأغذيѧѧة  
والثقافѧѧة، ومنظمѧѧة الѧѧصحة العالميѧѧة، ومؤسѧѧسة الأمѧѧم المتحѧѧدة لرعايѧѧة الطفولѧѧة، وغيرهѧѧا مѧѧن    

  المنظمات المعنية، 
  

وإذ تنوه بأن إعلان التقدم والنماء في الميدان الاجتماعي قد أعلن ضرورة حمايѧة حقѧوق ذوي      
  وتأمين رفاههم وإعادة تأهيلهم، العاهات البدنية والعقلية 

  
وإذ تضع نصب عينيها ضرورة مساعدة الأشѧخاص المتخلفѧين عقليѧا علѧى إنمѧاء قѧدراتهم فѧي                    

  مختلف ميادين النشاط وضرورة تيسير اندماجهم إلي أقصي حد ممكن في الحياة العادية، 
  

تخѧصص لهѧذه   وإذ تدرك أن بعض البلدان لا تستطيع، فѧي المرحلѧة الحاضѧرة مѧن نموهѧا، أن                   
  الغاية سوي جهود محدودة، 

  
تصدر رسميا هذا الإعلان بشأن حقوق المتخلفѧين عقليѧا، وتѧدعو إلѧي العمѧل، علѧى الѧصعيدين         
القومي والدولي، آيما يصبح هذا الإعلان أساسا مشترآا لحماية هذه الحقوق، ومرجعا موحدا            

  : لذلك 
  . ائر البشر من حقوقللمتخلف عقليا، إلي أقصي حد ممكنا عقليا، نفس ما لس .1



للمتخلف عقليا حق في الحصول على الرعاية والعѧلاج الطبيѧين المناسѧبين وعلѧى قѧدر                  .2
من التعليم والتدريب والتأهيل والتوجيه يمكنه من إنماء قدراته وطاقاته إلي أقصي حѧد            

  . ممكن
ولѧه، إلѧي أقѧصي      . للمتخلف عقليا حق التمتع بالأمن الاقتصادي وبمستوي معيشة لائق         .3

  . مدي تسمح به قدراته، حق في العمل المنتج ومزاولة أية مهنة أخري مفيدة
ينبغي، حيثما آان ذلك مستطاعا، أن يقيم المتخلف عقليا مع أسѧرته ذاتهѧا أو مѧع أسѧرة                    .4

وينبغѧي أن تحѧصل الأسѧرة       . بديلة، وأن يشارك في أشكال مختلفة من الحياة المجتمعية        
قتѧѧضت الѧѧضرورة وضѧѧعه فѧѧي مؤسѧѧسة وجѧѧب أن فѧѧإذا ا. التѧѧي يقѧѧيم معهѧѧا علѧѧى مѧѧساعدة

تكون بيئة هذه المؤسسة وظروف الحياة فيها على أقرب ما يستطاع من بيئة وظروف              
  . الحياة العادية

للمتخلѧѧف عقليѧѧا حѧѧق فѧѧي أن يكѧѧون لѧѧه وصѧѧي مؤهѧѧل عنѧѧد لѧѧزوم ذلѧѧك لحمايѧѧة شخѧѧصه       .5
  . ومصالحه

املѧѧѧة الحاطѧѧѧة للمتخلѧѧѧف عقليѧѧѧا حѧѧѧق فѧѧѧي حمايتѧѧѧه مѧѧѧن الاسѧѧѧتغلال والتجѧѧѧاوز ومѧѧѧن المع  .6
فѧإذا لوحѧق قѧضائيا آѧان مѧن حقѧه أن يقاضѧي حѧسب الأصѧول القانونيѧة، مѧع                     . بالكرامة

  . المراعاة التامة لدرجة مسؤوليته العقلية
إذا أصبح أشخاص مѧن المتخلفѧين عقليѧا غيѧر قѧادرين، بѧسبب خطѧورة عاهѧاتهم، علѧى                      .7

و تعطيѧل بعѧض     ممارسة جميع حقوقهم ممارسة فعالة، أو إذا اقتضت الضرورة تقييد أ          
أو جميѧѧع هѧѧذه الحقѧѧوق، وجѧѧب أن يتѧѧضمن الإجѧѧراء المتبѧѧع فѧѧي هѧѧذا التقييѧѧد أو التعطيѧѧل  

ويتعين أن يكون هѧذا الإجѧراء       . ضمانات قانونية مناسبة لحمايتهم من أي تجاوز ممكن       
مستندا إلي تقييم للقدرات الاجتماعية للشخص المتخلف عقليѧا أجѧراه خبѧراء مؤهلѧون،               

يد أو التعطيل محل إعادة نظر بصورة دورية، وأن يكون خاضѧعا            وأن يصبح هذا التقي   
  . للاستئناف لدي سلطات أعلى

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  
  

 الإعلان الخاص بحقوق المعوقين
 

  اعتمد ونشر على الملأ بموجب قرار الجمعية العامة للأمم المتحدة
 1975ديسمبر / آانون الأول9المؤرخ في ) 30-د (3447

  
  نصوص الإعلان

  
  

 إن الجمعية العامة، 
  

إذ تذآر العهد الذي قطعته الدول الأعѧضاء فѧي الأمѧم المتحѧدة علѧي أنفѧسها، بموجѧب الميثѧاق،                      
بالعمل جماعة وفرادى، وبالتعاون مع المنظمة، علي تشجيع رفع مѧستويات المعيѧشة وتحقيѧق               

  ماعي، تلإجالعمالة الكاملة وتهيئة ظروف تتيح التقدم والنماء في الميدان الاقتصادي وا
  

وإذ تؤآѧѧد مѧѧن جديѧѧد إيمانهѧѧا بحقѧѧوق الإنѧѧسان والحريѧѧات الأساسѧѧية، وبمبѧѧادئ الѧѧسلم، وآرامѧѧة     
  الشخص البشري وقيمته، والعدالة الاجتماعية، المعلنة في الميثاق، 

  
وإذ تѧشير إلѧي مبѧادئ الإعѧلان العѧالمي لحقѧوق الإنѧسان والعهѧدين الѧدوليين الخاصѧين بحقѧѧوق           

ق الطفل، والإعѧلان الخѧاص بحقѧوق المتخلفѧين عقليѧا، وآѧذلك المعѧايير                الإنسان، وإعلان حقو  
التي سبق إقرارها للتقدم الاجتماعي في دساتير واتفاقيات وتوصيات وقѧرارات منظمѧة العمѧل         
الدولية ومنظمة الأمم المتحدة للتربية والعلوم والثقافة ومنظمة الصحة العالمية ومؤسسة الأمم      

  وغيرها من المنظمات المعنية، المتحدة لرعاية الطفولة 
  

 6المѧѧؤرخ فѧѧي ) 58-د (1921وإذ تѧѧشير آѧѧذلك إلѧѧي قѧѧرار المجلѧѧس الاقتѧѧصادي والاجتمѧѧاعي   
   بشأن الوقاية من التعويق وتأهيل المعوقين، 1975مايو /أيار

  
وإذ تنوه بأن إعلان التقدم والإنمѧاء فѧي المجѧال الاجتمѧاعي نѧادي بѧضرورة حمايѧة المعѧوقين،                     

  قليا وتأمين رفاهيتهم وتأهيلهم، جسمانيا وع
  

وإذ تضع نصب عينيهѧا ضѧرورة الوقايѧة مѧن التعويѧق الجѧسماني والعقلѧي وضѧرورة مѧساعدة                     
المعوقين علي إنماء قدراتهم في أآبر عدد من ميادين النشاط المتنوعة، وضرورة العمѧل قѧدر                

  المستطاع علي إدماجهم في الحياة العادية، 
  

ѧѧدانا معينѧѧدرك أن بلѧѧذه وإذ تѧѧصص لهѧѧا، أن تخѧѧن نموهѧѧرة مѧѧة الحاضѧѧي المرحلѧѧستطيع، فѧѧة لا ت
  الغاية سوي جهود محدودة، 



  
تصدر رسميا هذا الإعلان بشأن حقوق المعوقين، وتدعو إلى العمل، علѧي الѧصعيدين القѧومي           

  والدولي، آيما يصبح هذا الإعلان أساسا مشترآا لحماية هذه الحقوق ومرجعا موحدا لذلك، 
1.   

1 .ѧѧصد بكلمѧѧوق"ة يقѧѧة أو  " المعѧѧصورة آليѧѧسه، بѧѧؤمن بنفѧѧن أن يѧѧاجز عѧѧخص عѧѧأي ش
أو الاجتماعية العادية بسبب قصور خلقѧي أو غيѧر          /جزئية، ضرورات حياته الفردية و    
  . خلقي في قدراته الجسمانية أو العقلية

يتمتع المعوق بجميع الحقوق الواردة في هѧذا الإعѧلان، ويعتѧرف بهѧذه الحقѧوق لجميѧع                   .2
ي استثناء وبلا تفرقة أو تمييز علي أساس العنصر أو اللون أو الجѧنس    المعوقين دون أ  

أو اللغة أو الدين، أو الرأي سياسيا أو غير سياسي، أو الأصل الوطني أو الاجتماعي،                
أو الثѧѧروة، أو المولѧѧد، أو بѧѧسبب أي وضѧѧع آخѧѧر ينطبѧѧق علѧѧي المعѧѧوق نفѧѧسه أو علѧѧى       

  . أسرته
لإنѧѧسانية ولѧѧه، أيѧѧا آѧѧان منѧѧشأ وطبيعѧѧѧة      للمعѧѧوق حѧѧق أصѧѧيل فѧѧي أن تحتѧѧرم آرامتѧѧه ا       .3

وخطورة أوجه التعويق والقصور التي يعاني منها، نفس الحقوق الأساسية التѧي تكѧون              
لمواطنيه الذين هم في سنه، الأمر الذي يعني أولا وقبل آل شئ أن له الحق في التمتѧع                  

  . بحياة لائقة، تكون طبيعية وغنية قدر المستطاع
نية والسياسية التي يتمتع بها سواه من البشر، وتنطبق الفقѧرة           للمعوق نفس الحقوق المد    .4

 مѧѧѧن الإعѧѧѧلان الخѧѧѧاص بحقѧѧѧوق المتخلفѧѧѧين عقليѧѧѧا علѧѧѧي أي تقييѧѧѧد أو إلغѧѧѧاء للحقѧѧѧوق    7
  . المذآورة يمكن أن يمس المعوقين عقليا

للمعوق الحق في التدابير التي تستهدف تمكينه من بلوغ أآبر قدر ممكن من الاستقلال               .5
  . الذاتي

عوق الحق في العلاج الطبѧي والنفѧسي والѧوظيفي بمѧا فѧي ذلѧك الأعѧضاء الѧصناعية                للم .6
وأجهزة التقويم، وفي التأهيل الطبي والاجتماعي، وفي التعليم، وفي التدريب والتأهيل           
المهنيѧѧين، وفѧѧي المѧѧساعدة، والمѧѧشورة، وفѧѧي خѧѧدمات التوظيѧѧف وغيرهѧѧا مѧѧن الخѧѧدمات 

إلѧي أقѧصي الحѧدود وتعجѧل بعمليѧة إدماجѧه أو             التي تمكنѧه مѧن إنمѧاء قدراتѧه ومهاراتѧه            
  . إعادة إدماجه في المجتمع

للمعوق الحق في الأمن الاقتصادي والاجتماعي وفي مستوي معيشة لائق، وله الحق،             .7
حسب قدرته، في الحصول علي عمل والاحتفاظ به أو في مزاولة مهنة مفيدة ومربحة              

  . ومجزية، وفي الانتماء إلي نقابات العمال
عوقين الحق في أن تؤخذ حاجاتهم الخاصة بعين الاعتبار في آافة مراحل التخطѧيط          للم .8

  . الاقتصادي والاجتماعي
للمعوق الحق في الإقامة مع أسرته ذاتها أو مع أسرة بديلة، وفѧي المѧشارآة فѧي جميѧع                    .9

ولا يجѧѧوز إخѧѧضاع أي معѧѧوق، فيمѧѧا   . الأنѧѧشطة الاجتماعيѧѧة أو الإبداعيѧѧة أو الترفيهيѧѧة  
لإقامѧѧة، لمعاملѧѧة مميѧѧزة غيѧѧر تلѧѧك التѧѧي تقتѧѧضيها حالتѧѧه أو يقتѧѧضيها التحѧѧسن      يتعلѧѧق با

فѧѧإذا حتمѧѧت الѧѧضرورة أن يبقѧѧي المعѧѧوق فѧѧي مؤسѧѧسة    . المرجѧѧو لѧѧه مѧѧن هѧѧذه المعاملѧѧة  
متخصصة، ويجب أن تكѧون بيئѧة هѧذه المؤسѧسة وظѧروف الحيѧاة فيهѧا علѧي أقѧرب مѧا                

  .  في سنهيستطاع من بيئة وظروف الحياة العادية للأشخاص الذين هم



يجب أن يحمي المعوق من أي استغلال ومن أية أنظمة أو معاملة ذات طبيعة تمييزيѧة                 .10
  . أو متعسفة أو حاطة بالكرامة

يجب أن يمكن المعوق من الاستعانة بمساعدة قانونية من ذوي الاختصاص حين يتبين     .11
لمعѧوق  وإذا أقيمѧت ضѧد ا  . أن مثل هذه المساعدة لا غني عنهѧا لحمايѧة شخѧصه أو مالѧه      

دعوى قضائية وجب أن تراعي الإجѧراءات القانونيѧة المطبقѧة حالتѧه البدنيѧة أو العقليѧة        
  . مراعاة تامة

  . من المفيد استشارة منظمات المعوقين في آل الأمور المتعلقة بحقوقهم .12
يتوجب إعلام المعوق وأسرته ومجتمعه المحلي، بكل الوسائل المناسبة، إعلاما آѧاملا             .13

  . ضمنها هذا الإعلانبالحقوق التي يت
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
 العناية بالصحة العقلية مبادئ حماية الأشخاص المصابين بمرض عقلي وتحسين

  اعتمدت ونشرت على الملأ بموجب قرار الجمعية العامة للأمم المتحدة
 1991ديسمبر / آانون الأول17 المؤرخ في 46/119

  
  المحتوى

  
  الانطباق

المبѧادئ دون تمييѧز بѧأي دافѧع، آѧالتمييز بѧسبب العجѧز، أو العنѧصر، أو اللѧون، أو                      تنطبق هذه   
الجنس، أو اللغة، أو الدين، أو الرأي السياسي أو غير السياسي، أو الأصѧل القѧومي أو الاثنѧي                   

  . أو الاجتماعي، أو المرآز القانوني أو الاجتماعي، أو السن، أو الثروة أو المولد
    

  التعاريف
    

  : ذه المبادئفي ه
  ممثلا قانونيا أو ممثلا آخر مؤهلا، " المحامي"تعني عبارة 
  سلطة مختصة ومستقلة يقضى بوجودها القانوني المحلي، " السلطة المستقلة"تعني عبارة 

تحليѧѧل حالѧѧة الѧѧشخص العقليѧѧة وتشخيѧѧصها وتѧѧوفير العѧѧلاج    " العنايѧѧة بالѧѧصحة العقليѧѧة "تѧѧشمل 
  تعلق بمرض عقلي أو الاشتباه في الإصابة بمرض عقلي، والعناية وإعادة التأهيل فيما ي

أي مؤسѧѧسة، أو أي وحѧѧدة فѧѧي مؤسѧѧسة تكѧѧون وظيفتهѧѧا       " مѧѧصحة الأمѧѧراض العقليѧѧة   "تعنѧѧي  
  الأساسية توفير العناية بالصحة العقلية، 

طبيبا، أو أخصائيا نفسيا إآلينيكيا، أو ممرضة، أو " الممارس في الصحة العقلية "تعني عبارة   
جتماعيا أو شخصا آخر مدربا ومؤهلا على نحو مناسب وذا مهارات خاصة تتصل             أخصائيا ا 

  بالرعاية الصحية العقلية، 
شخصا يتلقѧى رعايѧة صѧحية عقليѧة، وتѧشمل جميѧع الأشѧخاص الѧذين                 " المريض"تعني عبارة   

  يدخلون مصحة للأمراض العقلية، 
مѧصالح المѧريض فѧي أي       شخصا يكلفه القانون بمهمѧة تمثيѧل        " الممثل الشخصي "تعني عبارة   

ناحيѧѧة خاصѧѧة أو ممارسѧѧة حقѧѧوق خاصѧѧة نيابѧѧة عѧѧن المѧѧريض، ويѧѧشمل ذلѧѧك الأب أو الأم أو      
  الوصي القانوني على قاصر ما لم ينص القانون المحلي على غير ذلك، 

 لإعادة النظر فѧي إدخѧال مѧريض أو          17الهيئة المنشأة وفقا للمبدأ     " هيئة الفحص "تعني عبارة   
  . مصحة الأمراض العقليةاحتجازه قسرا في 

  بند تنفيذي عام 
لا يجوز إخضاع ممارسة الحقوق الواردة في هذه المبادئ إلا للقيѧود التѧي يقѧضي بهѧا القѧانون                   
والتي تكون لازمة لحماية صحة وسلامة الشخص المعني أو الأشخاص الآخѧرين، أو لحمايѧة               

ب العامѧѧѧة، أو حقѧѧѧوق الآخѧѧѧرين  الѧѧѧسلامة العامѧѧѧة أو النظѧѧѧام العѧѧѧام أو الѧѧѧصحة العامѧѧѧة أو الآدا   
  . وحرياتهم الأساسية

  
  



    
  1المبدأ 

  الحريات الأساسية والحقوق الأساسية
    

يتمتѧع جميѧѧع الأشѧѧخاص بحѧق الحѧѧصول علѧѧى أفѧضل مѧѧا هѧѧو متѧاح مѧѧن رعايѧѧة الѧѧصحة      .1
  . العقلية التي تشكل جزءا من نظام الرعاية الصحية والاجتماعية

قلي أو الذين يعالجون بهذه الصفة معاملѧة        يعامل جميع الأشخاص المصابين بمرض ع      .2
  . إنسانية مع احترام ما للإنسان من آرامة أصيلة

لجميѧѧع الأشѧѧخاص المѧѧصابين بمѧѧرض عقلѧѧي أو الѧѧذين يعѧѧالجون بهѧѧذه الѧѧصفة الحѧѧق فѧѧي  .3
الحمايѧѧة مѧѧن الاسѧѧتغلال الاقتѧѧصادي والجنѧѧسي وغيرهمѧѧا مѧѧن أشѧѧكال الاسѧѧتغلال، ومѧѧن  

  .  المعاملة المهينةالإيذاء الجسدي أو غير الجسدي أو
أي تفريѧق   " التمييز"ويعني  . لا يجوز أن يكون هناك أي تمييز بدعوى المرض العقلي          .4

ولا . أو استبعاد أو تفضيل يؤدي إلѧي إبطѧال أو إضѧعاف المѧساواة فѧي التمتѧع بѧالحقوق                   
تعتبر التدابير الخاصة التѧي تتخѧذ لمجѧرد حمايѧة حقѧوق الأشѧخاص المѧصابين بمѧرض            

ولا يѧѧشمل التمييѧѧز أي تفريѧѧق، أو اسѧѧتبعاد أو  . النهѧѧوض بهѧѧم تمييѧѧزا عقلѧѧي، أو ضѧѧمان 
تفضيل يجري وفقا لأحكام هذه المبѧادئ ويكѧون ضѧروريا لحمايѧة مѧا لѧشخص مѧصاب          

  . بمرض عقلي أو لأفراد آخرين من حقوق الإنسان
لكل شخص مصاب بمرض عقلي الحق في ممارسة جميع الحقѧوق المدنيѧة والѧسياسية                .5

جتماعية والثقافية المعترف بها في الإعلان العالمي لحقوق الإنѧسان،          والاقتصادية والا 
والعهѧѧد الѧѧدولي الخѧѧاص بѧѧالحقوق الاقتѧѧصادية والاجتماعيѧѧة والثقافيѧѧة، والعهѧѧد الѧѧدولي     
الخاص بالحقوق المدنية والسياسية، وفي الصكوك الأخرى ذات الѧصلة مثѧل الإعѧلان              

قѧة بحمايѧة جميѧع الأشѧخاص الѧذين          الخاص بحقوق المعوقين ومجموعѧة المبѧادئ المتعل       
  . يتعرضون لأي شكل من أشكال الاعتقال أو السجن

أي قرار يتخذ، بسبب إصѧابة شѧخص بمѧرض عقلѧي، بѧأن هѧذا الѧشخص عѧديم الأهليѧة                     .6
القانونية، وأي قرار يتخذ، نتيجة لعدم الأهلية، بتعيين ممثل شخصي، لا يجѧوز اتخѧاذه               

. تقلة ونزيهة، منشأة بموجѧب القѧانون المحلѧي        إلا بعد محاآمة عادلة تجريها محكمة مس      
وإذا لѧѧم يحѧѧصل  . ويحѧѧق للѧѧشخص الѧѧذي تكѧѧون أهليتѧѧه موضѧѧع النظѧѧر أن يمثلѧѧه محѧѧام      

الشخص الذي تكون أهليته موضع النظر علѧى هѧذا التمثيѧل بنفѧسه، وجѧب أن يѧوفر لѧه                     
                       ѧة للѧات الكافيѧه الإمكانيѧوفر لѧن تتѧم تكѧا لѧه طالمѧدفعهذا التمثيل دون أن يدفع أجرا عن .

ولا يجوز أن يمثѧل المحѧامي فѧي نفѧس الѧدعوى مѧصحة للأمѧراض العقليѧة أو العѧاملين                 
فيهѧѧا، ولا يجѧѧوز أيѧѧضا أن يمثѧѧل أحѧѧد أفѧѧراد أسѧѧرة الѧѧشخص الѧѧذي تكѧѧون أهليتѧѧه موضѧѧع 

ويجѧب أن يعѧاد النظѧر فѧي     . النظر، ما لم تقتنع المحكمة بانعدام التعارض في المصلحة   
حاجѧة إلѧي ممثѧل شخѧصي علѧى فتѧرات متفرقѧة معقولѧة                القرارات المتعلقة بالأهلية وبال   

ويحѧѧق للѧѧشخص الѧѧذي تكѧѧون أهليتѧѧه موضѧѧع النظѧѧر، ولممثلѧѧه . يحѧѧددها القѧѧانون المحلѧѧي
الشخصي، إن وجد، ولأي شخص آخر معني أن يستأنف أي قرار من هذا القبيѧل أمѧام                 

  . محكمة أعلى



ب بمѧѧرض عنѧѧدما تتبѧѧين محكمѧѧة أو هيئѧѧة قѧѧضائية مختѧѧصة أخѧѧري أن الѧѧشخص المѧѧصا  .7
عقلي عاجز عѧن إدارة شѧؤونه، تتخѧذ التѧدابير، فѧي حѧدود مѧا يلѧزم ويناسѧب حالѧة ذلѧك                         

  . الشخص، لضمان حماية مصالحه
    

  2المبدأ 
  حماية القصر

    
تولي عناية خاصة، في حدود أغراض هذه المبادئ وفي إطار القانون المحلي المتعلق بحماية              

ذا لزم الأمر، تعيين ممثل خاص مѧن غيѧر أفѧراد            القصر، لحماية حقوق القصر، بما في ذلك، إ       
  . الأسرة

    
  3المبدأ 

  الحياة في المجتمع المحلي
    

لكل شخص مصاب بمرض عقلي الحق في أن يعѧيش وأن يعمѧل، قѧدر الإمكѧان، فѧي المجتمѧع          
  . المحلي

    
  4المبدأ 

  تقدير الإصابة بالمرض العقلي
  
  

  . معايير الطبية المقبولة دوليايكون تقرير أن شخصا مصاب بمرض عقلي وفقا لل .1
لا يجوز أبدا تقرير الإصابة بمرض عقلي على أساس المرآز السياسي أو الاقتصادي              .2

أو الاجتماعي، أو العضوية في جماعة ثقافية أو عرقيѧة أو دينيѧة أو لأي سѧبب آخѧر لا                  
  . يمت بصلة مباشرة لحالة الصحة العقلية

و المهنѧي، أو عѧدم الامتثѧال للقѧيم الأخلاقيѧة أو             لا يجوز أبدا أن يكون النزاع الأسѧري أ         .3
الاجتماعيѧѧة أو الثقافيѧѧة أو الѧѧسياسية أو المعتقѧѧدات الدينيѧѧة الѧѧسائدة فѧѧي المجتمѧѧع المحلѧѧي  

  . لشخص ما، عاملا مقررا في تشخيص المرض العقلي
لا يجوز أن يبرر أي قرار يتخذ في الحاضر أو المستقبل بشأن إصابة شخص بمرض                .4

 يكѧѧون هѧѧذا الѧѧشخص قѧѧد سѧѧبق علاجѧѧه أو دخولѧѧه مستѧѧشفي بѧѧصفته         عقلѧѧي بمجѧѧرد أن 
  . مريضا

لا يجوز لأي شخص أو لأي هيئة تصنيف شخص ما على أنه مصاب بمѧرض عقلѧي،      .5
أو الإشارة إلي ذلك بأي طريقѧة أخѧري، إلا للأغѧراض التѧي تتѧصل مباشѧرة بѧالمرض                    

  . العقلي أو بعواقبه
    

  ا
  
  



  5لمبدأ 
  الفحص الطبي

أي شخص على إجراء فحص طبي يستهدف تقرير ما إذا آان مصابا أو غير لا يجوز إجبار 
  . مصاب بمرض عقلي إلا وفقا لإجراء مصرح به في القانون المحلي

  
    

  6المبدأ 
                                                      السرية

  بق عليهم هذهيحترم الحق في سرية المعلومات فيما يتعلق بجميع الأشخاص الذين تنط
 .المبادئ

    
  7المبدأ 

  دور المجتمع المحلي والثقافة
لكل مريض الحق في أن يعالج وأن يعتني به، قدر الإمكان، في المجتمع المحلي الѧذي                 .1

  . يعيش فيه
حينما يجري العلاج في مѧصحة للأمѧراض العقليѧة يكѧون مѧن حѧق المѧريض أن يعѧالج                      .2

قائه متي أمكن ذلك، وأن يعود إلي مجتمعѧه         بالقرب من منزله أو منزل أقربائه أو أصد       
  . المحلي في أقرب وقت ممكن

  . لكل مريض الحق في علاج يناسب خلفيته الثقافية .3
    

  8المبدأ 
  معايير الرعاية

لكѧѧل مѧѧريض الحѧѧق فѧѧي أن يحѧѧصل علѧѧى الرعايѧѧة الѧѧصحية والاجتماعيѧѧة التѧѧي تناسѧѧب     .1
عѧلاج وفقѧا لѧنفس المعѧايير        احتياجاته الصحية، آما يحق له الحѧصول علѧى الرعايѧة وال           

  . المنطبقة على المرضي الآخرين
توفر لكل مريض الحماية من الأذى، بما في ذلك العلاج بالأدوية التي لا يكون هناك  .2

مبرر لها، ومن الإيذاء على أيدي المرضي الآخرين أو الموظفين أو غيرهم، ومن 
  . الأعمال الأخرى التي تسبب ألما عقليا أو ضيقا بدنيا

    
  9المبدأ 
  العلاج

لكل مريض الحق في أن يعالج بأقل قدر من القيود البيئية، وبالعلاج الѧذي يتطلѧب أقѧل                   .1
قدر ممكن من التقييد أو التدخل ويكون ملائما لاحتياجѧات المѧريض الѧصحية وللحاجѧة       

  . إلي حماية سلامة الآخرين البدنية
كل مريض على حѧدة  يكون علاج آل مريض ورعايته قائما على أساس خطة توضع ل        .2

وتنѧѧاقش معѧѧه، ويعѧѧاد النظѧѧر فيهѧѧا بانتظѧѧام، وتعѧѧدل حѧѧسب الاقتѧѧضاء، ويقѧѧدمها مهنيѧѧون   
  . مؤهلون



يكѧѧون تѧѧوفير الرعايѧѧة للѧѧصحة العقليѧѧة دائمѧѧا وفقѧѧا لمѧѧا ينطبѧѧق مѧѧن معѧѧايير آداب المهنѧѧة     .3
 المتعلقة بالممارسين في ميدان الصحة العقلية، بما في ذلك المعايير المقبولة دوليا مثѧل             

مبѧѧادئ آداب مهنѧѧة الطѧѧب المتعلقѧѧة بѧѧدور المѧѧوظفين الѧѧصحيين، ولا سѧѧيما الأطبѧѧاء، فѧѧي  
حماية المسجونين والمحتجزين مѧن التعѧذيب وغيѧره مѧن ضѧروب المعاملѧة أو العقوبѧة                  

ولا . القاسѧѧية أو اللاإنѧѧسانية أو المهينѧѧة، التѧѧي اعتمѧѧدتها الجمعيѧѧة العامѧѧة للأمѧѧم المتحѧѧدة   
  . معلومات والمهارات الطبية في مجال الصحة العقليةيجوز أبدا إساءة استخدام ال

  . ينبغي أن يستهدف علاج آل مريض الحفاظ على استقلاله الشخصي وتعزيزه .4
  10المبدأ 

  العلاج بالأدوية
يتعѧѧين أن تفѧѧي الأدويѧѧة باحتياجѧѧات المѧѧريض الѧѧصحية علѧѧى أفѧѧضل وجѧѧه، ولا تعطѧѧي       .1

ه أبدا على سѧبيل العقوبѧة أو        ، ولا تعطي ل   تشخيصيةللمريض إلا لأغراض علاجية أو      
 أدنѧѧاه مѧѧن هѧѧذه المبѧѧادئ، لا  11 مѧѧن المبѧѧدأ 15ورهنѧѧا بأحكѧѧام الفقѧѧرة . لراحѧѧة الآخѧѧرين

يعطي ممارسو الرعاية الصحية العقلية للمريض إلا الأدوية ذات الفعالية المعروفѧة أو             
  . المثبتة

بѧذلك،  لا يجوز أن يصف الأدوية سوي طبيب صحة عقلية ممارس يصرح له القانون               .2
  . ويسجل الدواء في سجلات المريض

    
  11المبدأ 

  الموافقة على العلاج
لا يجوز إعطاء أي علاج لمريض دون موافقته عن علم، باستثناء ما يرد الѧنص عليѧه                  .1

  .  من هذا المبدأ15 و 13 و 8 و 7 و 6في الفقرات 
ات أو الموافقѧѧة عѧѧن علѧѧم هѧѧي الموافقѧѧة التѧѧي يѧѧتم الحѧѧصول عليهѧѧا بحريѧѧة دون تهديѧѧد          .2

إغѧѧراءات غيѧѧر لائقѧѧة، بعѧѧد أن يكѧѧشف للمѧѧريض بطريقѧѧة مناسѧѧبة عѧѧن معلومѧѧات آافيѧѧة   
  : ومفهومة بشكل ولغة يفهمها المريض، عن 

  . التقييم التشخيصي ) أ(
  الغرض من العلاج المقترح، وطريقته، ومدته المحتملة والفوائد المتوقعة منه، ) ب(
  . أساليب العلاج البديلة، بما فيها تلك الأقل تجاوزا) ج(
  . الألم أو الضيق المحتمل، وأخطار العلاج المقترح وآثاره الجانبية) د(

يجوز للمريض أن يطلب حضور شخص أو أشخاص من اختياره أثناء إجѧراء إعطѧاء                .3
  . الموافقة

منѧصوص عليهѧا فѧي      للمريض الحق في رفѧض أو إيقѧاف العѧلاج، باسѧتثناء الحѧالات ال               .4
وينبغѧي أن تѧشرح للمѧريض عواقѧب         .  مѧن هѧذا المبѧدأ      15 و   13 و   8 و   7 و   6الفقرات  

  . رفض أو إيقاف العلاج
لا يجوز بأي حال دعوة المريض أو إغراؤه بالتنازل عن حقه في إعطاء الموافقة عѧن           .5

 وإذا طلب المريض هذا التنازل، وجب أن يوضح له أنѧه لا يمكѧن إعطѧاء العѧلاج                 . علم
  . دون الموافقة عن علم



 من هذا المبѧدأ، يجѧوز       15 و   14 و   13 و   12 و   8 و   7باستثناء ما تنص عليه الفقرات       .6
أن تنفذ على المѧريض خطѧة عѧلاج مقترحѧة دون موافقѧة المѧريض عѧن علѧم إذا تحقѧق                       

  : الوفاء بالشروط التالية
  ه، إذا آان المريض، في وقت اقتراح العلاج، محتجزا آمريض رغم إرادت) أ(
إذا اقتنعت سلطة مستقلة في حوزتها آل المعلومات المتعلقة بالموضѧوع، بمѧا فѧي               ) ب(

 من هذا المبدأ، بأنه لم تكن للمريض، وقت اقتراح          2ذلك المعلومات المحددة في الفقرة      
العلاج، الأهلية لإعطاء أو رفض الموافقة عن علم على خطة العلاج المقترحѧة، أو إذا               

آورة بѧѧأن امتنѧѧاع المѧѧريض عѧѧن إعطѧѧاء الموافقѧѧة المѧѧذآورة هѧѧو،    اقتنعѧѧت الѧѧسلطة المѧѧذ 
حسبما تنص عليه القوانين المحلية، امتنѧاع مخѧالف للمنطѧق المعقѧول وفقѧا لمѧا تقتѧضيه                   

  سلامة المريض نفسه أو سلامة الأشخاص الآخرين، 
إذا اقتنعت السلطة المستقلة بأن خطة العلاج المقترحѧة تفѧي باحتياجѧات المѧريض               ) ج (

  . حية على أفضل وجهالص
 أعلاه على مريض له ممثل شخصي يخوله القѧانون سѧلطة الموافقѧة              6لا تنطبق الفقرة     .7

 و 13 و   12على علاج المѧريض، لكѧن باسѧتثناء مѧا هѧو منѧصوص عليѧه فѧي الفقѧرات                     
 من هذا المبدأ، يمكن إعطاء العلاج للمريض دون موافقته عن علم إذا وافق              15 و   14

ابة عن المريض، وذلك بعد إعطاء الممثل الشخصي المعلومѧات          الممثل الشخصي بالني  
  .  أعلاه3الوارد وصفها في الفقرة 

 مѧѧن هѧѧذا المبѧѧدأ، يجѧѧوز أيѧѧضا 15 و 14 و 13 و 12باسѧѧتثناء مѧѧا تѧѧنص عليѧѧه الفقѧѧرات  .8
إعطاء العلاج لأي مريض دون موافقته عن علم إذا قرر طبيب صѧحة عقليѧة ممѧارس                 

ن العلاج ضروري بѧصورة عاجلѧة لمنѧع حѧدوث ضѧرر      مؤهل يسمح له القانون بذلك أ     
ولا يجѧوز إطالѧة مѧدة هѧذا العѧلاج إلѧي             . فوري أو وشيك للمريض أو لأشخاص آخرين      
  . ما بعد الفترة الضرورية تماما لهذا الغرض

عندما يؤذن بإجراء، أي علاج دون موافقة المريض عن علم، يجب مѧع ذلѧك بѧذل آѧل                    .9
 وبأي بدائل ممكنة، ولإشراك المريض في وضѧع    جهد لإعلام المريض بطبيعة العلاج    

  . الخطة العلاجية بالقدر المستطاع عمليا
يجب تسجيل آل علاج على الفور في سѧجلات المѧريض الطبيѧة، مѧع بيѧان مѧا إذا آѧان             .10

  . العلاج اختياريا أو غير اختياري
 لا يستخدم التقييѧد الجѧسدي أو العѧزل غيѧر الاختيѧاري للمѧريض إلا حѧسب الإجѧراءات                    .11

المعتمدة رسميا لمصحة للأمراض العقلية، وفقط عندما يكون ذلك هو الوسيلة الوحيدة            
ويجѧب أن  . المتاحة للحيلولة دون وقوع ضرر فѧوري أو وشѧيك للمѧريض أو للآخѧرين             

وتѧسجل  . لا يمتد هذا الإجراء إلي ما بعد الفترة الضرورية تمامѧا لتحقيѧق هѧذا الغѧرض               
عزل غيѧر الاختيѧاري، وأسѧبابها، وطبيعتهѧا، ومѧداها           جميع حالات التقييد الجسدي أو ال     

ويجѧѧب إبقѧѧاء المѧѧريض المقيѧѧد أو المعѧѧزول فѧѧي ظѧѧروف   . فѧѧي الѧѧسجل الطبѧѧي للمѧѧريض 
إنѧѧسانية وتحѧѧت الرعايѧѧة والمراقبѧѧة الدقيقѧѧة والمنتظمѧѧة مѧѧن جانѧѧب مѧѧوظفي المѧѧصحة         

ويجب إشعار الممثل الشخصي، إن وجѧد وإذا آѧان لѧذلك صѧلة بالموضѧوع،                . المؤهلين
  . ى الفور بأي تقييد جسدي أو عزل غير اختياري للمريضعل

  . لا يجوز مطلقا إجراء التعقيم آعلاج للمرض العقلي .12



لا يجوز إجراء معالجة طبية أو جراحية آبيѧرة لѧشخص مѧصاب بمѧرض عقلѧي إلا إذا               .13
آان القانون المحلي يسمح بذلك، وفقط في حالة اعتبار أن ذلѧك يفѧي علѧى أفѧضل وجѧه                   

مѧѧريض الѧѧصحية، وبѧѧشرط موافقѧѧة المѧѧريض عѧѧن علѧѧم علѧѧى ذلѧѧك إلا فѧѧي   باحتياجѧѧات ال
الحالة التي يكون فيها المريض عاجزا عن إعطاء الموافقة عѧن علѧم، ولا يجѧوز الإذن               

  . بالمعالجة إلا بعد استعراض مستقل للحالة
لا يجѧѧوز إجѧѧراء معالجѧѧة نفѧѧسية أو غيرهѧѧا مѧѧن أنѧѧواع العѧѧلاج التجѧѧاوزي الѧѧذي لا يمكѧѧن  .14

ه للمرض العقلي لمريض مودع في مصحة للأمراض العقلية دون إرادتѧه،            تدارك أثار 
ويجѧѧوز إجѧѧراء هѧѧذه العلاجѧѧات ، فѧѧي الحѧѧدود التѧѧي يѧѧسمح بهѧѧا القѧѧانون المحلѧѧي، لأي         
مѧѧريض آخѧѧر فقѧѧط عنѧѧدما يكѧѧون المѧѧريض قѧѧد أعطѧѧي موافقتѧѧه عѧѧن علѧѧم وتكѧѧون هيئѧѧة       

 العѧلاج يفѧي علѧى       خارجية مستقلة قد اقتنعѧت بѧأن هنѧاك موافقѧة حقيقيѧة عѧن علѧم وبѧأن                  
  . أفضل وجه باحتياجات المريض الصحية

لا يجوز مطلقا إجراء تجارب إآلينيكية وعلاج تجريبي على أي مريض دون موافقتѧه               .15
عن علم، ويستثني من ذلك حالة عجز المريض عن إعطاء الموافقة عن علم، حيѧث لا                

يبيѧا إلا بموافقѧة     يجوز عندئذ أن تجري عليه تجربѧة إآلينيكيѧة أو أن يعطѧي علاجѧا تجر               
  . هيئة فحص مختصة ومستقلة تستعرض حالته ويتم تشكيلها خصيصا لهذا الغرض

 مѧن هѧذا المبѧدأ، يحѧق        15 و   14 و   13 و   8 و   7 و   6في الحالات المحددة في الفقѧرات        .16
للمريض أو لممثله الشخصي، أو لأي شѧخص معنѧي، أن يطعѧن أمѧام هيئѧة قѧضائية أو                   

  .  يعطي للمريضسلطة مستقلة أخري في أي علاج
    

  12المبدأ 
  الإشعار بالحقوق

يحاط المريض المودع في مصحة للأمراض العقلية علما، في أقѧرب وقѧت ممكѧن بعѧد                  .1
إدخاله في المصحة، بشكل ولغѧة يمكѧن للمѧريض أن يفهمهѧا، بجميѧع حقوقѧه وفقѧا لهѧذه                     

قѧوق  المبادئ وبموجب القانون المحلي، يجب أن تتضمن المعلومات توضѧيحا لهѧذه الح            
  . ولكيفية ممارستها

إذا عجز المريض عن فهم هذه المعلومات، وما دام عجزه عن هذا الفهѧم قائمѧا، وجѧب                   .2
عندئѧѧذ إبѧѧلاغ حقѧѧوق المѧѧريض إلѧѧي الممثѧѧل الشخѧѧصي، إن وجѧѧد وإذا آѧѧان ذلѧѧك ملائمѧѧا،  
وإلي الشخص أو الأشخاص القادرين على تمثيѧل مѧصالح المѧريض علѧى أفѧضل وجѧه               

  . والراغبين في ذلك
ق للمريض الذي يتمتع بالأهلية اللازمة أن يعين شخصا تبلѧغ إليѧه المعلومѧات نيابѧة                 يح .3

  . عنه، وآذلك شخصا لتمثيل مصالحه لدي سلطات المصحة
    

  13المبدأ 
  الحقوق والأحوال في مصحات الأمراض العقلية

يكفѧѧل الاحتѧѧرام الكامѧѧل لحѧѧق آѧѧل مѧѧريض مѧѧودع فѧѧي مѧѧصحة للأمѧѧراض العقليѧѧة فѧѧي أن  .1
  : فة خاصة، بما يلي يتمتع، بص

  الاعتراف في آل مكان بصفته الاعتبارية أمام القانون، ) أ (
  . خصوصيته ) ب (



حرية الاتصالات التي تشمل حرية الاتصال بالأشخاص الآخѧرين فѧي المѧصحة،             ) ج (
وحريѧѧة إرسѧѧال وتѧѧسلم رسѧѧائل خاصѧѧة غيѧѧر مراقبѧѧة، وحريѧѧة تلقѧѧي زيѧѧارات مكفولѧѧة           

خѧѧصي، ومѧѧن زائѧѧرين آخѧѧرين فѧѧي جميѧѧع الأوقѧѧات    الخѧѧصوصية مѧѧن محѧѧام أو ممثѧѧل ش 
المعقولة، وحريѧة الحѧصول علѧى خѧدمات البريѧد والهѧاتف وعلѧى الѧصحف والاسѧتماع                   

  . إلي الإذاعة ومشاهدة التليفزيون 
  . حرية الدين أو المعتقد ) د (

تكون البيئة والأحوال المعيشية في مصحات الأمراض العقلية أقرب ما يمكѧن لأحѧوال               .2
بيعية التѧي يحياهѧا الأشѧخاص ذوو الѧسن المماثلѧة، وتѧشمل بѧصفة خاصѧة مѧا                   الحياة الط 

  : يلي 
  مرافق للأنشطة الترويحية وأنشطة أوقات الفراغ، ) أ (
  مرافق للتعليم، ) ب (
  مرافق لشراء أو تلقي الأشياء اللازمة للحياة اليومية والترفيه والاتصال، ) ج (
ب خلفيتѧه الاجتماعيѧة والثقافيѧة، وللتѧدابير     مرافق لاشتراك المريض في عمل يناس  ) د (

المناسبة لإعادة التأهيل المهني من أجل تعزيز إعادة الاندماج فѧي المجتمѧع، والتѧشجيع               
  . على استخدام هذه المرافق

يجب أن تشمل تلك التدابير الإرشاد المهني وخدمات للتدريب المهني ولإيجاد العمل، 
  . عمل في المجتمع أو الاحتفاظ بهبغية تمكين المرضي من الحصول على 

وينبغѧѧѧي أن يѧѧѧتمكن  . لا يجѧѧѧوز فѧѧѧي أي ظѧѧѧروف إخѧѧѧضاع مѧѧѧريض للعمѧѧѧل الإجبѧѧѧاري     .3
المѧѧريض، فѧѧي الحѧѧدود التѧѧي تتفѧѧق مѧѧع احتياجاتѧѧه ومѧѧع متطلبѧѧات إدارة المؤسѧѧسة، مѧѧن     

  . اختيار نوع العمل الذي يريد أن يؤديه
ون لكѧѧل مѧѧريض ويكѧѧ. لا يجѧѧوز اسѧѧتغلال عمѧѧل مѧѧريض فѧѧي مѧѧصحة للأمѧѧراض العقليѧѧة .4

الحق في أن يحصل عن أي عمل يؤديه على نفس الأجر الذي يدفع، حسب القѧانون أو                 
ويجѧب أن يكѧون لكѧل    . العرف المحلي، عن مثل هѧذا العمѧل إلѧي شѧخص غيѧر مѧريض               

مريض في جميع الأحوال الحق في الحصول على نѧصيب منѧصف مѧن أي أجѧر يѧدفع                   
  . إلي مصحة الأمراض العقلية عن عمله

    
  14بدأ الم

  موارد مصحات الأمراض العقلية
ينبغѧѧي أن يكѧѧون لمѧѧصحة الأمѧѧراض العقليѧѧة نفѧѧس مѧѧستوي المѧѧوارد الѧѧذي يكѧѧون لأي         .1

  مؤسسة 
  : صحية أخرى، ولا سيما ما يلي 

عدد آاف من الأطباء المؤهلين وغيرهم من العѧاملين المهنيѧين المناسѧبين، ومكѧان               ) أ (
  علاج مناسب وفعال، آاف لتوفير الخصوصية لكل مريض، وبرنامج 

  معدات لتشخيص الأمراض وعلاج المرضي، ) ب (
  الرعاية المهنية المناسبة، ) ج (
  . العلاج الكافي والمنتظم والشامل، بما في ذلك إمدادات الأدوية) د (

يجب أن تقوم السلطات المختصة بالتفتيش علѧى آѧل مѧصحة للأمѧراض العقليѧة بتѧواتر           .2
  . ضي وعلاجهم ورعايتهم مع هذه المبادئآاف لضمان اتساق أحوال المر



    
  15المبدأ 

  مبادئ إدخال المرضي في المصحات
    

في حالة احتياج مريض إلѧي العѧلاج فѧي مѧصحة للأمѧراض العقليѧة، تبѧذل آѧل الجهѧود               .1
  . الممكنة لتجنب إدخاله على غير إرادته

أي تجѧري إدارة دخѧول المѧѧريض إلѧي مѧѧصحة للأمѧراض العقليѧة بѧѧنفس طريقѧة دخѧѧول        .2
  . مصحة أخري من أجل أي مرض آخر

يكون لكل مريض أدخل مصحة للأمراض العقلية على غير إرادته الحق في مغادرتها    .3
فѧѧي أي وقѧѧت، مѧѧا لѧѧم تنطبѧѧق عليѧѧه المعѧѧايير المتعلقѧѧة باحتجѧѧاز المرضѧѧي علѧѧى غيѧѧر           

  .  أدناه، وينبغي إعلام المريض بهذا الحق16إرادتهم، حسبما يرد بيانه في المبدأ 
    

  16مبدأ ال
  إدخال المريض في مصحة عقلية على غير إرادته

لا يجوز إدخال شخص مصحة للأمراض العقلية على غير إرادته بوصفه مريضا، أو              .1
استبقاؤه آمريض على غير إرادته في مصحة الأمراض العقليѧة بعѧد إدخالѧه آمѧريض             

ونѧѧا باختيѧѧاره، مѧѧا لѧѧم يقѧѧرر طبيѧѧب مؤهѧѧل فѧѧي مجѧѧال الѧѧصحة العقليѧѧة ومѧѧرخص لѧѧه قان     
 أعѧѧلاه أن ذلѧѧك الѧѧشخص   4بالممارسѧѧة فѧѧي هѧѧذا المجѧѧال، ويكѧѧون قѧѧراره، وفقѧѧا للمبѧѧدأ      

  : مصاب بمرض عقلي، وأنه يري ما يلي 
أنه يوجد، بسبب هذا المرض العقلي، احتمال جدي لحدوث أذى فوري أو وشيك ) أ (

  لذلك الشخص أو لغيره من الأشخاص، أو 
العقلѧѧي شѧѧديد وملكѧѧة التمييѧѧز لديѧѧه   أنѧѧه يحتمѧѧل، فѧѧي حالѧѧة شѧѧخص يكѧѧون مرضѧѧه    ) ب (

مختلة، أن يؤدي عدم إدخاله المصحة أو احتجازه فيها إلي تدهور خطيѧر فѧي حالتѧه أو                  
إلѧѧي الحيلولѧѧة دون إعطائѧѧه العѧѧلاج المناسѧѧب الѧѧذي لا يمكѧѧن أن يعطѧѧي إيѧѧاه إلا بإدخالѧѧه     

لمѧشار إليهѧا   وفي الحالة ا. مصحة للأمراض العقلية، وفقا لمبدأ أقل الحلول البديلة تقييدا   
، يجѧѧب، حيثمѧѧا أمكѧѧن ذلѧѧك، استѧѧشارة طبيѧѧب ممѧѧارس ثѧѧان فѧѧي  )ب(فѧѧي الفقѧѧرة الفرعيѧѧة 

وإذا تمت هذه الاستѧشارة، فإنѧه       . مجال الصحة العقلية، يكون مستقلا عن الطبيب الأول       
لا يجوز إدخѧال الѧشخص أو احتجѧازه علѧى غيѧر إرادتѧه إلا بموافقѧة الطبيѧب الممѧارس                      

  . الثاني 
2. ѧѧال الѧѧون إدخѧѧصيرة   يكѧѧرة قѧѧر لفتѧѧادئ الأمѧѧي بѧѧه فѧѧر إرادتѧѧى غيѧѧازه علѧѧشخص أو احتج

يحددها القانون المحلي للملاحظة والعلاج الأولي، في انتظار قيام هيئة فحѧص بѧالنظر     
وتبلغ أسباب الإدخال أو الاحتجاز إلي المѧريض دون         . في إدخال المريض أو احتجازه    

 وبالتفصيل إلي هيئة الفحص، وإلѧي       تأخير آما يبلغ الإدخال أو الاحتجاز وأسبابه فورا       
الممثѧѧل الشخѧѧصي للمѧѧريض، إن وجѧѧد، وآѧѧذلك إلѧѧي أسѧѧرة المѧѧريض مѧѧا لѧѧم يعتѧѧرض         

  . المريض على ذلك
لا يجوز أن تستقبل مصحة للأمراض العقلية مرضي أدخلوا على غيѧر إرادتهѧم إلا إذا      .3

  . آلفت سلطة مختصة يحددها القانون المحلي المصحة بالقيام بذلك
    



  17أ المبد
  هيئة الفحص

تكون هيئة الفحص هيئة قضائية أو هيئة أخري مѧستقلة ونزيهѧة تنѧشأ بموجѧب القѧانون                   .1
وتѧستعين هѧذه   . المحلي وتعمل وفقѧا للإجѧراءات الموضѧوعة بمقتѧضى القѧانون المحلѧي             

الهيئة، في اتخاذ قراراتها، بواحد أو أآثر من الأطباء الممارسين المستقلين، المѧؤهلين             
  . ة العقلية، وتأخذ رأيهم في الاعتبارفي مجال الصح

 مѧن   2تجري إعادة النظر الأوليѧة التѧي تقѧوم بهѧا هيئѧة الفحѧص، حѧسبما تتطلبѧه الفقѧرة                       .2
 أعѧلاه، فѧي قѧرار بإدخѧال أو احتجѧاز شѧخص مѧريض علѧى غيѧر إرادتѧه فѧي            16المبدأ  

مѧا  أقرب وقت ممكن بعد اتخاذ ذلك القرار، وتتم وفقا لإجراءات بسيطة وسريعة وفقا ل             
  يحدده القانون المحلي، 

تقوم هيئة الفحص دوريا باستعراض حالات المرضي المحتجزين على غيѧر إرادتهѧم،              .3
  . وذلك على فترات معقولة وفقا لما يحدده القانون المحلي

يكون للمريض المحتجز علѧى غيѧر إرادتѧه حѧق تقѧديم طلبѧات إلѧي هيئѧة الفحѧص علѧى                         .4
نون المحلѧي، لإطѧلاق سѧراحه أو تحويلѧه إلѧي            فترات معقولة، وفقا لمѧا يѧنص عليѧه القѧا          

  . وضع الاحتجاز الطوعي
تقوم هيئة الفحص، لѧدي آѧل اسѧتعراض، بѧالنظر فيمѧا إذا آانѧت معѧايير الإدخѧال علѧى                       .5

 أعѧلاه مѧا زالѧت مѧستوفاة، وإذا لѧم تكѧن              16 مѧن المبѧدأ      1غير الإرادة المبينة في الفقرة      
  . لى غير إرادتهآذلك، تعين إخلاء سبيل المريض آمريض محتجز ع

إذا اقتنѧѧع الطبيѧѧب الممѧѧارس فѧѧي مجѧѧال الѧѧصحة العقليѧѧة والمѧѧسؤول عѧѧن الحالѧѧة، فѧѧي أي  .6
وقت، بأن شروط احتجاز شѧخص بوصѧفه مريѧضا محتجѧزا علѧى غيѧر إرادتѧه لѧم تعѧد                      
مستوفاة، تعين عليه أن يأمر بإخراج ذلك الشخص بوصفه مريضا محتجزا على غيѧر              

  . إرادته
 الشخѧѧصي أو لأي شѧѧخص معنѧѧي الحѧѧق فѧѧي أن يطعѧѧن أمѧѧام   يكѧѧون للمѧѧريض أو لممثلѧѧه .7

  . محكمة أعلى في قرار بإدخال المريض أو احتجازه في مصحة للأمراض العقلية
    

  18المبدأ 
  الضمانات الإجرائية

يحق للمريض أن يختار ويعين محاميا يمثله بوصѧفه مريѧضا، بمѧا فѧي ذلѧك تمثيلѧه فѧي                      .1
صل المريض بنفسه على هذه الخدمات، تعين       وإذا لم يح  . أي إجراء للشكوى أو للطعن    

توفير محام لѧه دون أن يѧدفع المѧريض شѧيئا، وذلѧك فѧي حѧدود افتقѧاره إلѧي الإمكانيѧات                        
  . الكافية للدفع

وفѧي  . يكون للمريض أيضا الحق في الاستعانة، إذا لزم الأمر، بخدمات مترجم شѧفوي         .2
        ѧѧا المѧѧصل عليهѧѧدمات ولا يحѧѧذه الخѧѧا هѧѧزم فيهѧѧي تلѧѧالات التѧѧين  الحѧѧسه، يتعѧѧريض بنف

  . توفيرها له دون أن يدفع شيئا، وذلك في حدود افتقاره إلي الإمكانيات الكافية للدفع
يجوز للمѧريض ولمحѧامي المѧريض أن يطلبѧا وأن يقѧدما فѧي أي جلѧسة تقريѧرا مѧستقلا                      .3

عن الصحة العقلية وأي تقارير أخري وأدلة شѧفوية ومكتوبѧة وغيرهѧا مѧن الأدلѧة التѧي          
  .  بالأمر ويجوز قبولهاتكون لها صلة



تعطي للمريض ومحامية نѧسخ مѧن سѧجلات المѧريض ومѧن أي تقѧارير ووثѧائق ينبغѧي                   .4
تقديمها، إلا في حالات خاصة يتقرر فيهѧا أن آѧشف أمѧر بعينѧه للمѧريض مѧن شѧأنه أن                      

ووفقѧѧا لمѧѧا قѧѧد . يѧѧسبب لѧѧصحته ضѧѧررا خطيѧѧرا أو أن يعѧѧرض سѧѧلامة الآخѧѧرين للخطѧѧر  
      ѧي، فѧل               ينص عليه القانون المحلѧا لممثѧي إعطاؤهѧريض ينبغѧي للمѧة لا تعطѧإن أي وثيق

وعنѧد  . المريض الشخصي ومحاميه عندما يمكѧن القيѧام بѧذلك فѧي إطѧار الثقѧة والѧسرية                 
الامتناع عن إعطاء أي جزء مѧن أي وثيقѧة إلѧي المѧريض، يتعѧين إخطѧار المѧريض أو                 

دة النظѧر فيѧه     محاميه، إن وجد، بهذا الامتناع وبأسبابه، مع خضوع هѧذا الامتنѧاع لإعѧا             
  . قضائيا

يكѧѧون للمѧѧريض ولممثلѧѧه الشخѧѧصي ومحاميѧѧه الحѧѧق فѧѧي أن يحѧѧضروا أي جلѧѧسة وأن       .5
  . يشترآوا فيها وأن يستمع إليهم شخصيا

إذا طلب المريض أو ممثله الشخصي أو محاميه حضور شخص معين فѧي أي جلѧسة،                 .6
را تعين السماح بحضور هذا الشخص، ما لѧم يتقѧرر أن حѧضوره يمكѧن أن يلحѧق ضѧر             

  . خطيرا بصحة المريض أو أن يعرض سلامة الآخرين للخطر
أي قرار يتخѧذ بѧشأن مѧا إذا آѧان يجѧب أن تعقѧد الجلѧسة أو أن يعقѧد جѧزء منهѧا علنѧا أو                              .7

سѧѧرا وأن تنقѧѧل علنѧѧا، ينبغѧѧي أن تراعѧѧي فيѧѧه تمامѧѧا رغبѧѧات المѧѧريض نفѧѧسه، وضѧѧرورة  
ضѧرر  احترام خصوصيته وخѧصوصية الأشѧخاص الآخѧرين، وضѧرورة منѧع حѧدوث               

  . خطير لصحة المريض أو تجنب تعريض سلامة الآخرين للخطر
يجѧѧب تѧѧدوين القѧѧرار الناشѧѧئ عѧѧن الجلѧѧسة وتѧѧدوين أسѧѧبابه، وإعطѧѧاء المѧѧريض وممثلѧѧه      .8

ولѧѧدي البѧѧت فيمѧѧا إذا آѧѧان القѧѧرار سينѧѧشر  . الشخѧѧصي ومحاميѧѧه نѧѧسخا مѧѧن ذلѧѧك القѧѧرار 
فѧسه، وضѧرورة   بالكامل أو جزئيا، يجب أن تراعي تمامѧا فѧي ذلѧك رغبѧات المѧريض ن        

احتѧѧرام خѧѧصوصيته وخѧѧصوصية الأشѧѧخاص الآخѧѧرين، والمѧѧصلحة العامѧѧة فѧѧي إقامѧѧة    
العدل علنا، وضرورة منع حѧدوث ضѧرر خطيѧر لѧصحة المѧريض أو تجنѧب تعѧريض                   

  . سلامة الآخرين للخطر
    

  19المبدأ 
  الحصول على المعلومات

لحѧѧق فѧѧي ا) الѧѧذي يѧѧشمل مѧѧصطلحه فѧѧي هѧѧذا المبѧѧدأ المѧѧريض الѧѧسابق  (يكѧѧون للمѧѧريض  .1
الحصول على المعلومات المتعلقة به والواردة فѧي سѧجلاته الѧصحية والشخѧصية التѧي                

ويمكѧѧن أن يخѧѧضع هѧѧذا الحѧѧق لقيѧѧود بغيѧѧة منѧѧع   . تحѧѧتفظ بهѧѧا مѧѧصحة الأمѧѧراض العقليѧѧة 
ووفقѧا  . حدوث ضرر خطير لصحة المريض وتجنب تعريض سلامة الآخرين للخطѧر          

لومات من هذا القبيل لا تعطي للمѧريض،  لما قد ينص عليه القانون المحلي، فإن أي مع    
ينبغي إعطاؤها لممثل المريض الشخصي ومحاميه عندما يمكن القيѧام بѧذلك فѧي إطѧار                

وعنѧѧد الامتنѧѧاع عѧѧن إعطѧѧاء المѧѧريض أيѧѧا مѧѧن هѧѧذه المعلومѧѧات، يتعѧѧين   . الثقѧѧة والѧѧسرية
ع إخطار المريض أو محاميه، إن وجد، بهذا الامتناع وبأسبابه مع خضوع هذا الامتنѧا             

  . لإعادة النظر فيه قضائيا
تѧѧدرج فѧѧي ملѧѧف المѧѧريض عنѧѧد الطلѧѧب أي تعليقѧѧات مكتوبѧѧة يقѧѧدمها المѧѧريض أو ممثلѧѧه   .2

  . الشخصي أو محاميه
    



  20المبدأ 
  مرتكبو الجرائم

ينطبق هذا المبدأ على الأشخاص الذين ينفذون أحكاما بالسجن بسبب ارتكابهم جѧرائم،              .1
 إجѧراءات أو تحقيقѧات جنائيѧة موجهѧة ضѧدهم،            أو الذين يحتجزون على نحو آخر أثناء      

والѧѧذين يتقѧѧرر أنهѧѧم مѧѧصابون بمѧѧرض عقلѧѧي أو يعتقѧѧد فѧѧي احتمѧѧال إصѧѧابتهم بمثѧѧل هѧѧذا   
  . المرض

ينبغي أن يتلقى جميع هؤلاء الأشѧخاص أفѧضل رعايѧة متاحѧة للѧصحة العقليѧة آمѧا هѧو                      .2
ي أقѧصي  وتنطبѧق هѧذه المبѧادئ علѧيهم إلѧ     .  من هذه المبادئ1منصوص عليه في المبدأ    

. حد ممكن، باستثناء ما تقتضيه هذه الظѧروف فقѧط مѧن تعѧديلات واسѧتثناءات محѧدودة                 
ولا يجѧѧوز أن تخѧѧل هѧѧذه التعѧѧديلات والاسѧѧتثناءات بمѧѧا للأشѧѧخاص مѧѧن حقѧѧوق بموجѧѧب   

  .  أعلاه1 من المبدأ 5الصكوك المذآورة في الفقرة 
 علѧى أسѧاس   يجوز أن يسمح القانون المحلي لمحكمѧة أو سѧلطة أخѧري مختѧصة، تعمѧل          .3

مѧѧشورة طبيѧѧة مختѧѧصة ومѧѧستقلة، بѧѧأن تѧѧأمر بإدخѧѧال هѧѧؤلاء الأشѧѧخاص فѧѧي مѧѧصحة         
  . للأمراض العقلية

ينبغي في جميع الأحوال أن يتفق علاج الأشخاص الذين يتقرر أنهم مѧصابون بمѧرض     .4
  .  أعلاه11عقلي مع المبدأ 

    
  21المبدأ 

  الشكاوى
ق الإجراءات المحددة فѧي القѧانون   يحق لكل مريض أو مريض سابق أن يقدم شكوى عن طري       

  . المحلي
    

  22المبدأ 
  الإنصافالمراقبة وسبل 

ينبغي للدول أن تكفل وجود آليات مناسѧبة سѧارية للتѧشجيع علѧى الامتثѧال لهѧذه المبѧادئ، ومѧن                      
أجل التفتيش على مصحات الأمراض العقليѧة، وتقѧديم الѧشكاوي والتحقيѧق فيهѧا وإيجѧاد حلѧول                   

 الѧدعاوى المناسѧبة التأديبيѧة أو القѧضائية بѧسبب سѧوء الѧسلوك المهنѧي أو                   لها، ومن أجѧل إقامѧة     
  . انتهاك حقوق المريض

    
  23المبدأ 
  التنفيذ

ينبغي للدول أن تنفذ هذه المبادئ عن طريق اتخاذ تدابير مناسبة تشريعية وقضائية  .1
  . دوريةوإدارية وتعليمية وغيرها من التدابير، وأن تعيد النظر في تلك التدابير بصفة

يجѧѧب علѧѧى الѧѧدول أن تجعѧѧل هѧѧذه المبѧѧادئ معروفѧѧة علѧѧى نطѧѧاق واسѧѧع بوسѧѧائل مناسѧѧبة   .2
  . وفعالة

    
  24المبدأ 



  نظام المبادئ المتعلقة بمصحات الأمراض العقلي
  . تنطبق هذه المبادئ على جميع الأشخاص الذين يدخلون في مصحة للأمراض العقلية

    
  25المبدأ 

  الحفاظ على الحقوق القائمة
لا يجوز إخضاع أي حق من الحقѧوق القائمѧة للمرضѧي لأي قيѧد أو اسѧتثناء أو إلغѧاء، بمѧا فѧي                         
ذلك الحقوق المعترف بها في القانون الدولي أو المحلѧي المنطبѧق، بѧدعوى أن هѧذه المبѧادئ لا       

  .تعترف بهذه الحقوق أو أنها تعترف بها بدرجة أقل 
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